
令和４年度 第 1 回九州トレセン女子 U-12 実施要項 

 

１ 目 的    トレーニングセンター制度の目的（日本サッカーの強化・発展のため、将来日本代表とな

る優秀な選手を発掘し、よい環境・よい指導を与える）を踏まえ、九州各県トレセンチーム

との試合やトレーニングを通し、優れた技術とセンスを養うとともに、選手相互の交流を図

り、サッカーに対するモチベーションを高める。 

講習会やトレーニングを通じて、指導者間の情報を交換しあい、九州地域のレベルを把握し、

今後の指導に役立てるとともに、クリエイティブでたくましい選手を発掘する。 

 

 

２ 期 日   令和４年１０月 ２２日（土）・ ２３日（日） 

 

３ 会 場   宮崎県都城市 高崎運動公園多目的広場 

        〒889-4505 宮崎県都城市高崎町大牟田 

          

４ 主 催   （一社）九州サッカー協会技術委員会 

 

５ 主 管   （一社）宮崎県サッカー協会技術委員会女子部 

 

６ 指導者     JFA コーチ九州担当 宮崎 FA トレセンコーチ 

             

７ 参加者 〇各県 ＦＰ１４名、GK 最大２名（現６年生） 

 〇１チーム８名（GK１名を含む）とし、各県２チームとする。 

〇出場選手は、チーム及び保護者の同意を受けていること。    

〇県トレセンにＧＫがいない場合、ＦＰをＧＫとして登録しても良いが、基本的には 

ＧＫ登録の選手は、ＧＫを行うこと。 

       

８ 参加費  ３０，０００円 

           下記の口座に９月３０日（金）までに振り込みをすること。 

         ゆうちょ銀行  七四八店  普通  ８１３２１２８ 

         一般社団法人九州サッカー協会 

        【（イッシャ）キュウシュウサッカーキョウカイ】 

 

９ 競技規則及び試合方法 

〇 2022年度日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

〇 試合時間は４０分ゲームで、ハーフタイムは 3分とする。 

          前半：Aチーム  後半：Bチーム 

〇 コートの広さ（60m～68m）×（45m～50m）の範囲で行う。 

           ゴールエリア 4m ペナルティエリア 12m センターサークル 7m 

           ペナルティマーク 8mとする。 

〇 ゴールは少年用ゴールを使用する。 



〇 ボールは 4号球を使用する。 

〇 審判については各県１名の帯同審判にて行う。 

〇 ユニフォームは必ず正・副 2着を準備する。 

 

１０ 集合解散 集合：２２日（土） 

指導者打ち合わせ①１１時（宮崎・鹿児島・大分・熊本） 

        指導者打ち合わせ②１２時（福岡・佐賀・長崎・沖縄） 

解散：２３日（日）１４時   

 

１１ 宿泊先  都城ロイヤルホテル ( 沖縄県 ・佐賀県・長崎県・宮崎県) 

都城グリーンホテル ( 福岡県・大分県・熊本県・鹿児島県 ) 

          

１２ 経 費  宿泊費 ６，０００円 （１泊２食） 

            

１３ 申込み   別添の申込み書式に、必要なデータの入力を行い、令和４年１０月１４日（金）までに  

         下記担当者 2 名までメールでお申し込み下さい。 

 

１４ 感染症対策   

全参加チーム感染症対策のため、「参加者名簿兼同意書」及び「健康チェックシート（チ 

用）」を受付での提出をお願いいたします。なお、「健康チェックシート（参加選手用）は 

各県で回収・保管していただき必要な時には提出できるようにしてください。 

 

１５ 備 考  ①参加者は各自傷害保険に加入してください。 

        ②各県で月１～２回のトレセンを実施し、選手を選出してください。 

        ③各県対抗戦を実施します。ビブス・マーカー・ボールなどは、各県準備してください。 

④JFA ナショナルトレセン U12 九州（令和５年２月２５，２６日）九州トレセン U12（令和５               

年２月２５，２６日鹿児島県垂水市 ２０名程度）の参加者を選考します。   

⑤その他不明な点、お問い合わせは担当者までご連絡ください。 

            

                  

            

  

担当者 

宮崎 FA 技術女子部長 寺澤 洋則 

090-8227-3811 

mail：nakei5963@gmail.com 

 

九州 FA技術委員会女子部会長 相島哲治  

090-2857-3289 

mail：canbodia1@yahoo.co.jp 


